
Bienvenue à … 
Mme Gisèle DENIS 

Mr Jean-Pierre PERALO 

Mme Régine TRANVOUEZ 

 

 

Les anniversaires du mois 

Janine MARTIN 

Françoise GUCBILMEZ 

Gérard GRAILHE 

Robert GERVAL 

Thérèse ANDRE 

 

 

Une pensée pour…  

Mr Claude LACOMBE nous a quittés le jeudi 01 février à l’âge de 88 ans. Il 

était parmi nous depuis le 23 mai 2022. 

 

Mme Simone PRIVAT nous a quittés le dimanche 25 février à l’âge de 89 

ans. Elle était parmi nous depuis le 16 avril 2018. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pensées du Président de l’Association 
 C’est encore l’hiver, plus une feuille aux arbres. Les prés sont 

morts, grisâtres et tristes. La terre est durcie par la gelée. Les herbes 

folles et les grands chardons desséchés sont blancs de givre et, le long 

de rives, dans les petits creux où l’eau dort, la glace est prise. En haut 

des rochers, les squelettes noircis des grands châtaigniers se dressent 

immobiles, sous le ciel couleur de plomb. Tout est endormi et repose. 

En mars, quand s’achève l’hiver, que les Vernèdes renaissantes 

ressemblent à une convalescente, dont le premier sourire est cher ; 

Mais attention dame Hiver est encore là, avec ses nuages gris et son 

vent froid. 

L’azur, tout frileux encore, est de neige éparse mêlée, midi est encore 

frais et voilé, il revêt une blancheur d’aurore ; 

Quand l’air doux dissout la torpeur des eaux qui se changeaient en 

marbres 

Quand la feuille aux pointes des arbres peut apparaitre malgré le froid, 

recouverte encore de brume et de brouillard. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paroles Sages 

 

« La vie est un défi, relève-le 

La vie est un bonheur, mérite-le 

La vie est une aventure, tente-la » 

(Sœur Emmanuelle) 

 

 

« Regarder l’autre, l’écouter,  

Lui sourire, s’intéresser à lui, 

C’est le commencement de  l’être 

humain » 

 (Sœur Emmanuelle) 

 

 

« Sois comme le soleil pour l’affection  et 

pour la miséricorde,  

 Sois comme la Terre pour la modestie et 

l’humilité, 

 Sois comme la mer pour la tolérance,  

Ou bien parais tel que tu es ou bien sois 

tel que tu parais… » 

(Rûmi « Amour et Lumière ») 

 

 

L’agenda de Février 

02/03 : Après-midi musical 

03/03 : Fête des grands-mères 

06/03 : Présence de la 

médiathèque de Cornus 

20/03 : Atelier brochette de 

fruits 

22/03 : Après-midi chant et 

accordéon avec Vanina  

25/03 : Le printemps des 

poètes 

 

Au programme aussi : sortie 

en minibus 

 

 



EN FEVRIER, IL Y A EU … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le carnaval chez nous ! 

Le 02/02, on fait sauter les crêpes ! 

Après-midi musical 

Le mois de février sur l’unité ! 

Décoration de galets pour l’Oustalou ! 

Sortie à la chèvrerie 

Atelier prévention sécurité avec Vincent 

Sortie rencontre SOLEA à St Côme d’Olt 

Soirée raclette ! 


