
Bienvenue à … 
Mr Bernard GUILLOU a intégré 

l’établissement le 04 décembre 

2023. Nous lui souhaitons la 

bienvenue parmi nous ! 

Les anniversaires du mois 

Reine COULET   

Jeanine FAUCANIE  
Noël SALGUES 

Odile GELY 

 

 

Carnet Rose 
Bienvenue à Charlotte qui vient agrandir la famille d’Ana JULIAN, 

notre collègue infirmière. 
 

  

 

Une pensée pour…  

Mme Alice ANDUZE nous a quittés le Jeudi 05 octobre à l’âge de 96 ans.  

Elle était parmi nous depuis le 28 janvier 2016.      

Mme Ginette ARNOUIL nous a quittés le samedi 09 décembre à l’âge de 84 

ans. Elle était parmi nous depuis le 07 mai 2020. 

Mr Georges PRIVAT nous a quittés le dimanche 10 décembre à l’âge de 100 

ans. Il était parmi nous depuis le 10 juillet 2015. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Peau neuve pour notre Petit journal ! A compter de cette nouvelle année       

2024, vous pourrez le feuilleter désormais chaque mois ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pensées du Président de l’Association 
« En hiver la terre pleure dans la vallée de la Dourbie 

Le soleil est froid, pâle et doux, vient tard et part de bonne heure. 

L’hiver a sa propre beauté. Les arbres sont dépourvus de leurs feuilles et leurs branches 

sont parfois couvertes de neige. Tout semble calme, paisible et silencieux, même les 

animaux sont absents. L'air est frais et pur, avec un parfum de bois et de fumée. Les 

champs sont recouverts de neige et de givre, créant un paysage blanc lumineux sous le soleil 

d'hiver. 

Les feux de cheminée se consumant doucement, les petits ruisseaux ruisselants sous la 

neige et les rayons du soleil perçant le ciel couvert, tous ces moments sont magiques. 

Les fleurs n’ont pas encore ouvert les fenêtres secrètes de leurs maisons. 

Elles savent que bientôt elles vont mettre leurs plus belles toilettes. 

Il faut juste apprécier comme le temps change, rire, regarder, prendre le temps, de voir 

naître Monsieur Printemps. 

Je ne finirai pas ces pensées sans vous souhaiter une très bonne année 2024, surtout la 

santé car avec la santé, on a tout le reste, ainsi qu’au personnel. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parole Sage 

«  Un sourire ne coûte rien et produit 

beaucoup, 

Il enrichit celui qui le reçoit sans appauvrir 

celui qui le donne, 

Il ne dure qu’un instant, mais son souvenir est 

parfois éternel. 

Personne n’est assez riche pour s’en passer, 

Personne n’est assez pauvre pour ne pas le 

mériter, 

Il crée le bonheur au foyer, soutient les 

affaires, 

Il est le signe sensible de l’amitié. 

Un sourire donne du repos à l’être fatigué, 

Donne du courage au plus découragé. 

Il ne peut ni s’acheter, ni se prêter, ni se voler, 

Car c’est une chose qui n’a de valeur qu’à 

partir du moment où il se donne. 

Et si toutefois, vous rencontrez quelqu’un qui 

ne sait plus sourire, soyez généreux 

Donnez-lui le vôtre, 

Car nul n’a autant besoin d’un sourire 

Que celui qui ne peut en donner aux autres. » 
 

   Raoul Follereau 

 

L’agenda de Janvier 

02/01 : Messe 

09/01 : Visite de la crèche à 

Sauclières pour l’Epiphanie 

13/01 : Chorale « Les Cantarels 

de la Dourbie » 

18/01 : Petit-déj’ campagnard  

18/01 : APA hors les murs 

20/01 : Nuit de la lecture  

25/01 : Anniversaires du mois 

avec Corinne et son accordéon 

27/01 : Fête de Sainte-Angèle 

Mérici 

 

Au programme aussi : 

- Pizza party 

-Sortie shopping pour les soldes 

 

 



EN DECEMBRE, IL Y A EU … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Noël sur l’unité… 

Le 08 décembre : Fête de l’établissement 

Le 16 décembre : Noël des enfants du personnel  

Le 23 décembre : Noël des 

résidents Le 13 décembre : crèche vivante animée 

par les enfants du catéchisme 

Le mois de décembre sur l’Oustalou ! 

Merci à Pascale, pour la jolie plante !  

Atelier carte de vœux, dégustation bûche maison… 


