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 Pensées du Président de l’Association 

 

 

 
Assis sur un banc, sur le chemin d’Ambouls, le Roc nantais majestueux se 

dresse devant moi. 

Lui c’est une pierre, il est là depuis des millénaires et la nostalgie du passé il 

ne la connaît pas. 

Les souvenirs sont des trésors, qu’on garde en soi jusqu’à sa mort ! Ils nous 

éclairent dans la nuit, meublent nos esprits quand on est seul, et donnent un sens à 

notre vie. 

La nostalgie du passé en est la cause. Replonger dans ses souvenirs. Nous nous 

sentons revivre et cela nous remonte le moral en cas de coup de blues. Cela nous 

rappelle effectivement que la vie vaut la peine d’être vécue.  

Bref, la nostalgie du passé peut se manifester de mille et une façons différentes. 

Il s’agit d’un sentiment assez difficile à décrire. Ce désir doux-amer d’un lieu ou 

d’un moment qui est déjà éloigné dans le temps. Cet instant où vous désirez 

tellement revenir en arrière et … 

Je n’oublierai jamais, quand on partait à la chaussée de Castelnaud pour se 

baigner avec Xavier, Jean Denis, Françoise et les autres…. 

Je n’oublierai jamais, quand on suivait Marc dans les entrailles du Causse 

Je n’oublierai jamais, quand on jouait au volley contre les Saint-jeantais avec 

Philippe et Sylvie du Camaras…. 

Je n’oublierai jamais, quand  on mangeait chez Monique avec Jean Lou au 

piano ou avec les filles du Camaras devant une saucisse grillée. 

Je n’oublierai jamais, les rocks endiablés avec Christine… 

Finir la soirée, par une Mouline en chantant du Joe Dassin avec Dick le chien 

alias l’archi Duc toujours avec nous où qu’on aille…. 

Que de moments merveilleux, protégés des tracas quotidiens par nos parents. 

Certains sont partis vers le paradis blanc, mais ils veillent sur nous. 

Quand le vent à l’air de respirer, ils nous caressent 

Quand l’oiseau chante, ils nous parlent 

Quand les rayons de soleil nous éblouissent, ils nous donnent de la volonté 

pour se battre dans la vie. 

Je ne pourrai pas finir ces pensées sans vous parler de ce texte merveilleux de 

Sandrine Danin qui a lui seul, parle de la vie, du temps qui passe et de la 

nostalgie du passé et de vous citer quelques citations… 
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On n’a pas inventé la machine à remonter le temps mais là-haut on nous a donné le royaume 

de la mémoire avec la porte de  La nostalgie du temps passé. 

  
 

« La vieille » 

 

Elle est ici « La vieille » 

    Assise sur ce banc 

Là, au fond du parc 

Comme hier, comme toujours 

Comme demain. 
 

Des pigeons pour seuls amis 

Lui font la conversation 

Comme hier, comme toujours 

Comme demain. 

Elle est bien seule 

« La vieille », 

Personne ne pense à elle 

« La vieille ». 

Elle pourrait bien 

Mourir demain 

Qui sera là pour lui tenir 

La main ? 

Elle est si seule 

« La vieille ». 

… 

Elle pense et repense 

Au bon vieux temps 

A l’insouciance, aux fleurs des 

champs 

A son enfance, 

Comme hier, comme toujours 

 

Comme demain.  

Le soleil s’est éteint 

Les pigeons se sont fait la 

malle 

Elle n’est plus là 

« La vieille »  

Elle n’a plus mal… 

Jacques JULIEN 

 

           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Tant que le cœur conserve des souvenirs, l’esprit 

garde des illusions »  (F René De Châteaubriant) 
 

« On peut fermer les yeux sur la réalité mais 

pas sur ses souvenirs »      (Stanislaw Lec) 
 

« Les souvenirs sont plus fidèles que 

les amis et les amants ; ils reviennent 

nous voir quand notre âme grelotte 

toute seule »      (Ferenc Mora) 
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BIENVENUE A LA MAISON 

D’ACCUEIL SAINTE MARIE 
 
 

Me ANDRE Thérèse est entrée le 03 janvier 2023. 

 

Me CROS Claire est entrée le 24 janvier 2023. 

Mr CHARALAMBOS Jean-Pierre est entré le 10 février 2023. 

Me CUISINIER Christiane est entrée le 27 février 2023. 

Mr BOUAT Gérard est entré le 30 mars 2023. 

  

 

   BONNE ROUTE… 
 

Mr CHARALAMBOS Jean-Pierre  a rejoint son domicile le 27 

février 2023. 

     Me CROS Claire a rejoint son domicile le 28 février 2023. 

     Me CUISINIER Christiane a rejoint son domicile le 05 mars 2023. 
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Quelques évènements du trimestre en photos… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Des nouvelles de l’Unité d’Accueil 
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Des nouvelles de l’Oustalou 
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Quelques évènements du trimestre 
 

Les 100 ans de Mme Laure SINGLA 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce mercredi 04 janvier, Laure SINGLA, entourée de sa famille, des 

résidents et du personnel, fête ses 100 printemps. Des fleurs et coffret de 

soins lui sont offerts. 

Corinne à l’accordéon et Maria au micro ont donné un air de fête et mis de 

la joie sur les visages et dans les cœurs… 

 

Un délicieux gâteau préparé par nos cuisiniers accompagné de crémant 

d’Alsace offert par la famille font le plaisir de nos papilles !!! 
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« C’est original, ça m’a beaucoup plu » Maria SOLIER. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  « C’est génial » Françoise GUCBILMEZ. 

 

«  Une ambiance extra… » 

 

« Ca vide la tête, on rigole bien » Claudie GILBERT. 

 

 

 

« Ça nous rappelle les foires» 

 

« La jeunesse, avec nos enfants » 

 

 

Une journée en compagnie de 
“Loulou” 

En matinée, atelier scrapbooking pour réaliser des cartes de vœux 
 

La surprise finale avec la dégustation de barbe à papa. 
 

Une après-midi karaoké… 
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La Nuit de la lecture chez Nous 

 

 

 

 

 

La proposition de Me FOURNIER pour participer à la vie du village et 

plus exactement à la Nuit de la lecture avec pour thème « Les femmes qui 

osent » nous a tout de suite branché ! 

Un, puis deux groupes de discussion pour décider des « femmes » qui vont 

faire notre exposition. 

Les noms de Marie CURIE, Simone VEIL, Mère TERESA,  

Rosa PARKS …  

 

Des mots à nous, pour caractériser ces femmes.  

Et voilà ce travail exposé qui nous a beaucoup plu 

et permis de riches échanges… 
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Sortie à Saint-Affrique 

 

 

 

 
Vendredi 03 février, départ pour 

l’exposition commentée sur le chemin de fer 

et la gare de Saint-Affrique 

 

« Une petite histoire ferroviaire locale » 

qui nous remémore à tous de bons souvenirs 

de travail, de voyage, de pèlerinage… 

 

« Cet après-midi m’a beaucoup plu, ça m’a rappelé beaucoup de 

souvenirs» dit Georges PRIVAT. 

 

 
Nous profitons de cette semaine pour déguster des produits de chez 

nous  (charcuterie, confiture,…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« N’oublions pas que l’agriculteur fait plus que produire, il 

transmet son savoir... » les résidents. 

Le Salon de l’agriculture 

Une sortie à la ferme de Prignolles sur le Millavois 

Un quiz, un remue-méninge sur les 

productions de notre pays, l’Aveyron, un 

groupe de discussion sur le monde 

agricole, de notre époque, sur celui de nos 

jours et une réflexion sur les nouvelles 

technologies pour l’avenir… 
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Le traditionnel Mardi Gras chez Nous 
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Suite à la proposition de Samia, Infirmière AZALEE, on s’active à 

la création de pompons et autre décoration de couleur bleue pour 

le mois du cancer en mars. 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« C’est motivant pour nous les résidents de la maison de retraite de 

participer et de se sentir utiles. Merci Samia !» les résidents. 

 

Atelier créatif “bleu” 

Nous voilà au travail  
… Avec la laine 

… Avec le papier 

Nos suspensions sont prêtes pour rejoindre la 

maison de la santé.  
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Nous avons choisi de parler :     « Les gens de chez nous et d’ailleurs »     

  « La lumière et les ténèbres » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Printemps des Poètes  
“Les Frontières”  

« Un petit tour d’horizon 

avec la carte du Monde 

d’où arrivent une bonne 

dizaine de salariés qui 

nous accompagnent avec 

tout leur dévouement. »  

 

Une après-midi avec le 

club d’écriture de Saint-

Jean du Bruel avec qui 

nous avons pris du plaisir à 

partager… 
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L’animation en photos 

Offices religieux avec les bénévoles… Parmi eux, 
Serge notre collègue mais aussi les enfants… 

Guimauve se fait chouchouter pour le 
plus grand bonheur de Mme Anne-Marie 
HERVE 

Atelier sensoriel animé par Maëva 
Promenades au village 

Un bouquet qui sent bon le printemps… 

Après-midi musical avec Jérémy et Fiona 
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Les anniversaires du trimestre 
 

                    
   Janvier 

 

                                                                   -  Mr Jean-Marie DUPARCQ 

            -  Mme Gilberte DUPONT 

            -  Mme Geneviève BOUTAL  

                                                                   -  Mr Guy PAPILLON 

                   -  Mme Laure SINGLA 

            -  Mr Jean-Marie POUGET      

  

 

 

 

 

Février 

 

- Mme Françoise GUCBILMEZ 

- Mr Gérard GRAILHE 

- Mr Robert GERVAL 

- Mme Thérèse ANDRE 

 

 

 

Mars 

 

- Mme Michèle LOUBIERE 

- Mme Fernande FIOL 

- Mme Claudie GILBERT 

- Mme Maryse ROUX 

- Mme Julia GOMEZ 
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Père Guy Gilbert 
 

 

 
Une pensée pour 

Mme Marie-Thérèse COMBES  nous a quittés le Dimanche 19 mars 
2023 à l’âge de 90 ans. Elle était parmi nous depuis le 28 janvier 2019. 
 

Sœur Marie-Augustin nous a quittés le lundi 27 février à l’âge de 94 ans 
au Couvent de Malet. 
    Sœur Marie-Roger nous a quittés ce mercredi 22 mars à l’âge de 93 ans 
au Couvent de Malet. 
 
Notre collègue Evelyne ROMIGUIER a perdu sa maman le Mardi 03 janvier 
2023 et son papa le Mardi 21 février 2023. 
 

L’ensemble de la Maison d’Accueil Sainte Marie renouvelle ses sincères 
condoléances aux familles et s’associe à leur peine. 

« Un regard neuf» 

Chaque être porte en lui-même une part de résurrection. Chaque être 

peut nous enrichir, à condition de plonger en lui dans ce qu’il y a de 

beau, de meilleur, de lumineux, de divin. 

Malheureusement, nous épluchons d’abord les ténèbres de l’autre. Et 

nous en restons là. 

Le Christ est là, dans chaque être, enfoui, prêt à se faire reconnaître, et 

nous passons sans le voir. 

Nous manquons la rencontre souvent, pris par notre égoïsme, nos refus, 

nos barrières, nos intolérances, nos rejets. 

Nous avons besoin de demander dans notre prière le regard du Christ. Il 

plongeait dans les êtres avec une telle intensité, une telle fraîcheur, une 

telle nouveauté, que personne n’oubliait jamais plus ce regard. Et en 

vivait. 

Le Christ ressuscité a besoin de notre regard de tendresse et de 

miséricorde pour aborder chaque être. Plonger dans ce que chaque 

personne a de meilleur, c’est recevoir une parcelle de la lumière du 

Ressuscité. 
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Coin Détente 
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            Parole de résidents  
 

Premier jour de printemps 

Renouvelle la nature et retrouve les beaux jours 

Inondé d’une nouvelle lumière 

Nous retrouvons soleil et ciel bleu 

Températures douces 

Et odeurs agréables. 

Mon cœur exalte de joie 

Pâquerette, violette, jonquille et primevère. 

Sensation de bonheur         

 

            L’animation en projet  
 

- Décoration pour la fête de Pâques 

- Sortie à Gramont avec le groupement SOLEA. 

- Après-midi musical avec Dans’Passion 

- Le Salon de la Gravure 

- L’atelier sur l’histoire du papier et de sa fabrication 
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« Les jolies créations de Raymond OLLIVIER » 


