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Après une longue période de confinement due à ce maudit virus 

« COVID-19 » et grâce à une immense poignée de coudes, nous voilà 

tous là. 

Un grand MERCI aux gestes de solidarité qui nous ont été témoignés 

tout au long de ces semaines : prières, messages, fleurs, tablettes, bons 

carburant, masque sur blouses, gâteaux, chocolats, cerises, dessins des 

enfants du village, poèmesé 

Côest avec regret que nous devons suspendre la Fête des familles 

ainsi que le Festival folklorique du Rouergue qui, depuis 1997 (23 ans 

en arrière) nous pr®sentait, chaque ®t® au mois dôao¾t, de magnifiques 

spectacles. 

Nous ne nous rendrons pas non plus à Rodez pour le Challenge 

sportif SOLEA prévu initialement en septembre mais nous 

« challengerons » tous ensemble chacun chez soi !!  

Ma collègue, Marine, vient de donner la vie à un merveilleux petit 

Léandre qui vient fleurir la Terre ! 

     Chloé est à mes côtés avec sa bienveillance et tout son savoir-faire 

auprès de vous tous. 

      Chers résidents, au moment de conclure ces quelques lignes, je vous 

dis à tous un grand MERCI pour tous ces moments que nous partageons 

ensemble et individuellement. 

 Je salue aussi vos familles que jôai eu le plaisir de mieux conna´tre 

durant la période de confinement. 

 Bonne lecture de ces pages qui sont les vôtres. 

 

 

 

 

 

          

               Huguette  

 

Le Quoi de neuf 
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Comme vous tous, progressivement nous sortons du confinement, 

période éprouvante pour les relations. Aussi, le téléphone a-t-il 

fonctionné pour rencontrer et partager avec dôautres, établissements, 

villages, Congrégations, famille, cette expérience commune. 

Face à cette situation imposée à tous, nous avons fortement apprécié 

notre cadre de vie, le printemps nous offrant le renouveau de la nature, 

go¾tant ¨ ce privil¯ge par rapport ¨ tant dôautres. 

Les jours ont passé, nous avons donné plus de temps à la prière, la 

cha´ne KTO ¨ la t®l® nous a permis dôassister tous les jours à la Messe 

du Pape François à Rome et aux célébrations des jeudi, vendredi saints 

et Pâques et nous a gratifié de très intéressantes émissions.  

Chaque semaine, nous avons apprécié les messages du Père Quintard 

adressés aux paroissiens du Grand Millau.  

Notre grand plaisir a été de vous revoir lors de nos petites sorties dans le 

parc et maintenant animer à nouveau la prière. 

Admiratives du courage et du dévouement de toutes les équipes 

soignantes, reconnaissantes pour toutes les directives de sécurité dont 

nous avons bénéficiées, nous disons :  

 

« BRAVO ET MERCI A TOUS. RESTONS PRUDENTS ! » 

 

 

 

    

 

   Sîur Emilie et Sîur Marie-Gérard  

Paroles des religieuses 
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 Jacques JULIEN 

 
Cela fait plus de six Mois que Monsieur Corona est parmi nous, les gens croyaient 

quôil ®tait parti d®finitivement mais il est encore l¨ pr¯s ¨ r®pandre le mal et semer la 

tristesse. 

Nous ne pouvons pas oublier lôincendie de Notre Dame ; le diable nous rappelait quôil 

était toujours là, mais une armée de corps de métier a relevé le défi de cette 

reconstruction titanesque, la sécurité est de nouveau là. Mais quand la rénovation allait 

réellement commencer, Monsieur Corona est arrivé, les voix de Notre Dame 

représentées par les orgues, devront patienter pour se faire entendre à nouveau, la 

cath®drale sôest retrouv®e seule devant son destin mais elle gagnera. 

Avant le 11 Mai je me retrouvais seul sur la route du Durzon, assis sur une pierre, je 

profitais de ces derniers moments où devant moi aucun véhicule dans les Liquisses, 

aucun avion dans le ciel. Seul des oiseaux volaient en gazouillant, jôentendais le 

clapotis de lôeau et le vent qui faisait danser les feuilles, quelle beaut® dans ce calmeé  

La basilique St Pierre et Lourdes ouvrent le 17 Mai, pas encore de pèlerinages et la 

grotte nôest pas encore ouverte. 

Le parvis de Notre Dame est à nouveau foulé, même avec le plomb, Mr Corona bat en 

retraite; quel beau signe dôespoir ! 

Le 31 Mai devant quelques fidèles italiens, sur la place St Pierre, le Pape redonne sa 

bénédiction.   

Le cîur du christianisme se remet ¨ battre ¨ nouveaué 

Les Grecs retrouvent lôAcropoleé 

St Michel sur son mont est encore figé par la crise. 

Les mouettes recommencent ¨ reprendre le dessus, lôarchange St Michel terrassant le 

démon par son glaive, démon qui pourrait être Mr Corona, il a peut-être perdu une 

bataille, mais attention il nôa pas encore perdu la guerreé. 

Le pays était assoupi comme si une méchante fée lui avait jeté un sort diabolique 

Ne jamais abandonner son idéal et ne jamais désesp®rer dans la vie quoiquôil arrive.  

Il faut méditer sur ces mots : « La souffrance, quôelle soit morale ou physique, est un 

puit inépuisable de volonté » 

Lôhumanit® a souffert avec ce virus, mais gr©ce ¨ de la volont® elle le vaincra mais 

attention la partie nôest pas termin®e, il faut rester sur ses gardes car à tous moments il 

peut reveniré 

Combien de personnes fragiles, devront prendre un billet sans retour vers le paradis 

blanc ¨ cause de lôinsouciance, de la stupidit® et lôégoïsme de certaines personnesé 

 

Méditons sur ces quelques mots de Mac Arthur : 

« Jeune est celui qui s'étonne et s'émerveille. Il demande 

comme l'enfant insatiable : Et après ? Il défie les événements 

et trouve de la joie au jeu de la vie. » 

 Pens®es du Pr®sident de lôAssociation 
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BIENVENUE A LA MAISON 

DôACCUEIL SAINTE MARIE 
 
 

Mme ARNOUIL Ginette est entrée le 07 mai 2020. 

Mme ANTOINE Jeanne est entrée le 02 juin 2020. 

Mme MATELAT Marie  est entrée le 15 juin 2020. 

     

     
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Carnet bleu 
 

«  leandre  » 

 

Le mercredi 03 juin, Marine BONNIN a donné naissance au petit 

frère de Charlotte. Les bêtises à deux, ce sera mieux !!  

Toutes nos félicitations à Marine et Guilhem. 
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Vincent DELVAUX  (22 mai) 
 

 

Á Préparatifs des fêtes de Pâques 

 

 

 

 

 

 

 

Á Jeux de quilles au soleil et goûter sous la tonnelle  

 

 

 

 

 

 

 
Á Les anniversaires 

 

      

 

 
 

 

Á  

 

[Ŝ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩUƴƛǘŞ ŘΩAccueil 

Françoise DELON (15 avril)  

Jacques GLISES DE LA RIVIERE (24 avril)  

Josiane PONS (3 mai) 
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Á Ateliers créatifs 
 Galets et bois flotté 

 

 

 

                  

 Peinture sur galets 

 

 

 

Cabane à oiseaux 

 

 

 

 

 

 

Á Le Jardinou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pour enfin se retrouver r®unisé 
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AVRIL, avec le confinementé 
 

Á Gym fonctionnelle  
 

En VISIO avec Cédric les lundis matins pour bien démarrer la 

semaineé 

 

 

 

 

 

 

Avec le Directeur les samedis 

après-midisé 

 

 

 

 
Mais aussi avec les 

animatricesé 
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Á Les ateliers épluchage  
« Nous voil¨ pr°tes pour op®reré » 

 

 

 

 

Hélène PALOC 

 

 

 

 

                                                                                    

                                                   M-Thérèse COMBES 

                                                                  

              

                                            

 

 

Josianne  

THEBAULT 

 

 

 

 

 

 

 

 

Claudy GILBERT 

 

 

 

 

                                           Yvonne JULIEN 
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Á Les séances vidéo en fin dôapr¯s-midi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á  Les après-midis sous les arbres dans notre parc  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

Mai, toujours en confinementé 

 

Gérard GRAILHE nous fait connaître les différents arbres qui ornent le 

parc. 

 
 

 

 

On booste les neuronesé 
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Côest parti pour  

un moment de détente 

 

 

 

 

On flâne dans le parc autour de la mini-ferme 

 

 

 

 

 

                                                                                 

 

 

 

 

Pierre DELOUVRIER 

                            

 

          

                                      Simone PRIVAT 

 

 Georges  

PAPILLON 

 

 

 

 

 

 

 

3 nouvelles chèvres       

viennent agrandir la mini 

fermeé 
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Juin, reprise progressive des activités 

Le LOTO en salle de restaurant 
ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƎŀƎƴŀƴǘǎ Řǳ ƧƻǳǊΧ 

[ΩŀǘŜƭƛŜǊ άremue meningesέ 

[ΩŀǘŜƭƛŜǊ ŎǳƛǎƛƴŜΥ 
ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩune bonne 
confiture de saison avec les 
cerises ōƛƻ Ŝǘ ƭƻŎŀƭŜǎΧ 
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[ΩŀǘŜƭƛŜǊ ŎǊŞŀǘƛŦ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦşǘŜ ŘŜǎ 

pères du dimanche 22 juin.   

Nous prenons toujours beaucoup 
de plaisir à déguster les pizzas 
ŎƻƳƳŀƴŘŞŜǎ Ł ƭŀ ǇƛȊȊŜǊƛŀ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜΧ 
Une très bonne soirée placée sous le 
signe de la détente et du partage. 

Départ à la retraite 

Nous souhaitons une bonne retraite à 

notre collègue Marie. Merci Marie pour 

ces bonnes pâtisseries ! 
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« Côest une situation particuli¯re. Il y a des jours o½ je 

me sens triste et dôautres o½ je me sens heureuse de 

savoir toute ma famille en bonne santé. » 

 

                                                        Marie ROQUES. 

 

 

 

« Je regarde les émissions télévisées et les 

documentaires sur les animaux. Lôapr¯s-midi, un 

peu de sieste, quelques sorties dans le parc, la 

lecture du journal et la journ®e est pass®eé » 

   

                                           Noël SALGUES. 

     

 

« Grâce à la tablette, je profite de voir mes arrières 

petits-enfants. Côest formidable, ­a fait du bien ! » 

 

                                                     Georges PRIVAT. 

 

 

 

« Le confinement a été pour moi synonyme de très peu de 

contact avec les autres résidents, ça manque. 

Gr©ce au t®l®phone, avec mes proches, jôai r®sist®. 

Le retour en salle de restaurant côest une bouff®e 

dôoxyg¯ne !!! Jôappr®cie les s®ances de cin®ma en fin 

dôapr¯s-midi. »      

                                              Odette JOUFFREY. 

Groupe de paroles autour du 

confinement 
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« Moi, il me faut marcher, je fais 10 fois le tour du parc. 

Avant le confinement, jôallais dans le village. Vivement 

que tout rentre dans lôordreé » 

  

                                                            Jeanine COMBES. 

 

 

« Le confinement pour moi, côest le manque de contact 

avec les autres pour refaire le monde !!!  » 

 

                                              Michèle VIONNET. 

 

 

 

 

«  Je voudrais dire MERCI aux cuisiniers pour vos 

 gâteaux maisons, ils sont vraiment bons !!  » 

 

                                         Alice ANDUZE. 

 

 

 

« Le temps passe plus vite grâce à tous les livres à notre 

disposition dans la salle de la bibliothèque. » 

 

                                          Gilberte DUPONT. 
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«  Dieu merci nous avons ce joli parc qui nous 

permet de prendre lôair, le soleil. 

Mais aussi de nous retrouver pour papoteré 

Comme quand nous étions ensemble sur les 

animations. 

Nous pouvons écouter les oiseaux chanteurs, rendre visite aux 

poules, aux canards et aux chèvres. 

Redécouvrir et identifier les arbres qui, avec les feuilles, nous 

protègent du soleil et rendent nos après-midis paisiblesé¨ 1 

mètre 50 de distance ! 

De ce fait, nous ne sommes pas 

complètement confinés » 

 

                                                                                 

 

    
Les résidents de la 

commission journal. 

 

Paroles des Résidents 
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« La montagne pour moi, côest 

lôinfini. Comme la mer quand on la 

regarde. 

Jôaime les cavit®s, les grottes, les 

avens, 

Quand on grimpe sur une montagne, 

on se sent petit, humble. 

On peut avoir besoin des autres. 

La montagne côest parfois dur pour 

grimper mais quelle joie quand on 

arrive en haut. 

Mon regret côest de ne plus pouvoir aller ¨ lôaventure, découvrir 

chez nous en France, il y a tant de richesses à admireré 

Depuis que je suis ici, jôadmire dôen bas le Roc Nantais !!!  

Le parc et la petite ferme de la Maison dôAccueil sont un agr®ment 

pour nous, les Résidents. » 

 
                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     

Geneviève ZUBALOF 
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Les anniversaires du trimestre 
 

 
Avril  

- Me Arlette FERRIERES 

- Me Yvette MASSAVIOL 

- Me Jeanne ANTOINE 

- Me Paule COSTES 

- Mr René BERTRAND 

- Me Marie ROQUES 

- Me Françoise DELON 

- Me Marie MAILHE 

- Me Michèle VIONNET 

- Me Ginette ARNOUIL 

- Mr Jacques GLISES DE LA RIVIERE 

- Me Marie-Thérèse ROZIERE 

 

 

 

    Mai  

- Mr Christian CONNES 

- Me Josiane PONS 

- Mr Vincent DELVAUX 

- Mr Jean-Marie BESSIERE 

 

 

 

  Juin 

- Mr Pierre DELOUVRIER 

- Me Marie-Louise JEANJEAN 

- Me Jeanne DENIORT 

- Me Arlette CABLAT 
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Roquefort 

« ROQUEFORT, belle petite ville  

Bâtie au flan de la colline, 

Abritée par le Combalou, 

Dominée par de gros cailloux, 

Voilà notre cité, 

Qui vaut la peine de visiter.  

Vous venez des caves profondes, 

Tunnels dont les sous-sols abondent 

Côest l¨ quô®volue le fromage 

Qui nous donne force et courage. 

Le fromage de Roquefort 

Qui fait devenir vieux et fort. 

Achetez donc du « Vieux Berger » 

Qui nous donne force et santé 

Gras, bleu, de bonne qualité 

Chez COMBES, vous le trouverez 

Vous serez les bienvenus 

Toujours contents et bien reçus » 

  

   Marie-Thérèse COMBES. 

Petite chansonnette 
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Le chêne 

Je vais près de mon chêne 

Par un petit chemin 

Ne menant pas très loin. 

Mais il est joli 

Et à ma sympathie. 

De la mousse douce, 

Je vois le village, 

Entends, du clocher, 

Les heures sôenvoler. 

Vénérable vieillard 

Jôaimerais savoir  

Le nombre dôann®es, 

Tôayant gard® fig®. 

Sans jamais plier, 

Tes branches ont penché 

Tout près de la terre 

Caressant les r°ves dôun enfant perch®. 

Jôentends le vent secouer la ramure, 

Ses feuilles fr®mir au soleil dô®t®, 

Mais pas un secret ne sôest envol®. 

 

                                                                                          Maria SOLIER. 

Coin de poésie 
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Fête des Mamans 

Aujourdôhui côest dimanche, 

De toutes les mamans côest la f°te  

Toutes ces roses blanches 

Toutes fraîches et pimpantes 

Que la nuit a fait éclore 

Elles sont pour vous chères Mamans 

Qui, depuis la nuit des temps, 

Portée sur vos épaules 

La vie de la condition humaine 

Qui chaque fois se renouvelle 

Au gr® dôune naissance  

Que vos solides épaules 

Ont soutenue jusquô¨ lôaube. 

De leur entrée en scène 

Dans cette vie pleine de mystère 

Qui leur sera peut-être austère 

Ou rempli par les beaux rêves 

Quôauront fait leurs jolies m¯res 

Pour leurs progénitures 

Avant de les lâcher dans la nature 

Alors, chères mamans 

Tous tes enfants te souhaitent 

Une très bonne fête !  

Que tu sois avec nous sur la Terre 

Ou dans ce Paradis immense, 

Où tous les enfants 

Retrouveront leurs mamans.                                   Roger DUPONT.                                                                                  
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LE VIN DE NOIX  
 

 

- 5 litres de vin rouges  

- 1 lite dôeau de vie 

- 1 kg de sucre 

- 40 noix vertes à ramasser au mois de juin. 

 

Couper les noix en morceaux, puis les mettre dans une bonbonne.  

Rajouter le vin, lôeau de vie et le kg de sucre. 

Puis stocker à la cave pendant 40 jours. 

 

 

« Je le mettais dans des bouteilles en filtrant les morceaux. » 

 

« Je vous le dis, « plus il vieillit, plus il est bon ». »  

 

« Le vin de noix, côest bon pour la digestion. » 

 

«  Quand jôavais du monde qui venait nous voir, on trinquait avec le 

vin de noix dans mes petits verres à pied. Les hommes en buvaient 

souvent deux verresé ! » 

Léa PRADELS. 

La recette  

de Léa PRADELS 
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Lôanimation en photos 

« Un petit brin de causette 

avec ma sîur  par la fenêtre » 

 
 

Les souvenirs du village 

René BERTRAND, 
serait-il gourmand? 

MERCI et BRAVO aux enfants du village! 

Un jus vitaminé pour bien 
démarrer la journée 
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Les jolies balconnières de 
Colette AMADINI 

Le classement des photos dans les 
albums. Merci Michel CAUSSE! 

La coiffeuse Isabelle est de 
retour, ça fait plaisir! 

Dimanche 07 juin, nous fêtons les 
ƳŀƳŀƴǎΧ  Félicitations aux résidents 
ǇƻǳǊ ŎŜǎ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŦƭƻǊŀƭŜǎΧ 
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Mr Jean -Marie CAPELLE nous a quitté le 28 

juin 2020 ¨ lõ©ge de 61 ans. Il ®tait parmi nous 

depuis le 26 septembre 2019.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¦ƴŜ ǇŜƴǎŞŜ ǇƻǳǊΧ 

Coin Détente 
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